Mehr
Generationen

Haus
Wir leben Zukunft vor Ze nJA

Zentrum fur Jung und Alt

Mdutterzentrum Elternservice Seniorenhilfe

Mutterzentrum Langen e. V.

Speiseplan Familiencafé
Mittagstisch: 12:30 - 13:30 Uhr
M a rZ 2 02 4 Bitte melden Sie sich bis spatestens

zwei Tage vor Termin an unter
Telefon: 06103 53344

Das ZenJA-Kuchenteam wlnscht guten Appetit! _ _
E-Mail: muetterzentrum@zenja-langen.de

Internet: www.zenja-langen.de

Fr 01.03.24 Lass dich uberraschen, Dessert

Mo  04.03.24 Hirsepuffer mit Krauterquark, Dessert
Di 05.03.24 Internationale Woche: Syrisches Burghol (Bulgur mit Hahnchenfleisch), Salat,

Dessert
Mi 06.03.24 Internationale Woche: Turkische Pizza, Salat, Dessert
Do 07.03.24 Internationale Woche: Spinatlasagne Italia, Tomatensalat, Dessert

Fr 08.03.24 Lass dich uberraschen, Dessert

Mo 11.03.24 Kasespatzle, Salat, Dessert

Di 12.03.24 Pellkartoffeln mit Matjessalat, Dessert

Mi 13.03.24 Gemuse-Bulgur-Pfanne, Salat, Dessert @
Do 14.03.24 Gemuse-Puteneintopf, Bauernbrot, Dessert

Fr 15.03.24 Lass dich Uberraschen, Dessert

Mo 18.03.24 Linseneintopf mit Fladenbrot, Dessert ﬁ
Di 19.03.24 Fisch in Senfsof3e, StuRkartoffeln, Dessert

Mi 20.03.24 Spatzle mit Kase-Sahne-Sof3e, Salat, Dessert

Do 21.03.24 Bratwurst mit Blumenkohl und Kartoffeln, Dessert
Fr 22.03.24 Lass dich Uberraschen, Dessert

Mo 25.03.24 Spaghetti mit Tomatensof3e, Salat, Dessert @

Di 26.03.24 Bratfisch, Kartoffelpiree, Gurkensalat, Dessert

Mi 27.03.24 Burger zum Selbstbelegen, Ofenpommes, Dessert

Do 28.03.24 Pellkartoffeln mit griiner Sofe und bunten Eiern, Dessert

Unser Essen wird frisch zubereitet und wir verarbeiten je nach Saison auch Obst, Gemuse und Krauter aus dem
Generationengarten. Auf Wunsch bieten wir die Gerichte auch an. Wenn Sie nicht gut zu Fuf sind,
aber gerne am Mittagstisch teilnehmen wollen, fragen Sie nach unserem Fahrdienst EsseR auf Radern.

Bei NahrUngstnvertraglichkeiten sprechen Sie bitte mit unserem Kiichenteam und erkundigen Sie sich tiber die
verwendeten Zutaten.



