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LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE
DER SENIORENHILFE,

in diesem Jahr diirfen wir ein ganz beson-
deres Jubildum feiern: 30 Jahre Senioren-
hilfe Langen und Egelsbach, das bedeutet
auch 30 Jahre gemeinsames Engagement
flr unsere alteren Mitbirger. Zu diesem
schonen Ereignis gratuliere ich Ihnen von
Herzen. Unsere Seniorenhilfe war von
ihren ersten Tagen an ein Erfolgsmodell.

Am 17. August 1996 trat das erste Mit-
glied in den Verein ein, elf Monate stan-
den bereits 500 Menschen hinter der
guten Sache. Und heute, drei Jahrzehnte
spater, sind es stolze 1.100 Mitglieder —
ein beeindruckender Beweis fiir die breite Unterstlitzung und das Vertrau-
en in lhre Arbeit.

Von Anfang an ist lhr Kompass das Leitmotiv ,,Miteinander alt werden,
nicht einsam und alleine — helfen und helfen lassen, flireinander da sein®
gewesen. Es beeindruckt mich immer wieder, wie Giberzeugend das Zu-
sammenspiel von Geben und Nehmen funktioniert: Ehrenamtliche brin-
gen ihre Zeit, ihre Fahigkeiten und ihr Herzblut ein — und altere und hilfs-
bedirftige Menschen erfahren dadurch Unterstiitzung, Wertschatzung
und Gemeinschaft. So haben Sie in Langen ausgehend von ihrer jetzigen
Heimat, dem Zentrum fiir Jung und Alt, einen Raum geschaffen, in dem
Menschlichkeit und Solidaritat spirbar werden.

Als Leitfaden lhres Handelns mag auch der schon legendare Satz lhres
Grindungsvorsitzenden Alfred Lorenz gelten, der einmal gesagt hat: ,,Ein
gutes Wort kann mehr bewirken als eine Handvoll Tabletten.” Viele Jahre
engagierte er sich erfolgreich als Vorsitzender zum Wohle des Vereins und
seiner Mitglieder und brachte so die Seniorenhilfe weiter voran.

Das Geheimnis lhres Erfolges ist, dass Sie in all den Jahren auf neue
Herausforderungen stets zielgerichtet reagiert und sich entsprechend
ausgerichtet haben. Und bei Ihnen finden sich Menschen zusammen, die
ebenfalls flexibel, aufgeschlossen, offen und weiterhin neugierig auf das
Leben sind und mit dieser Haltung anderen alteren Menschen wertvolle
Hilfe und Unterstiitzung geben. Die aktiven Mitglieder der Seniorenhilfe —
immerhin 15 Prozent aller Vereinsmitglieder — leben vor, wie eine lebendi-
ge Nachbarschaftshilfe aussieht und wie durch ihr Ehrenamt mehr Lebens-
qualitat in unserer Stadt entsteht. Und Sie haben sich damit tiber die Zeit
tatsachlich ,,unverzichtbar” gemacht.

Deshalb ist fiir mich ein Langen ohne die Seniorenhilfe gar nicht mehr
denkbar. Mein Dank gilt daher stellvertretend allen im Vorstand fiir ihre
herausragende Arbeit. Darliber hinaus danke ich auch allen Vereins-
mitgliedern, denn durch Ihren Einsatz gelingt es immer wieder, dass unse-
re Seniorenhilfe wachst und gedeiht.

Meine sehr geehrten Damen und Herren, ich freue mich, wenn auch kinf-
tig moglichst viele Menschen in Langen die Angebote der Seniorenhilfe
vor Ort nutzen und bereit sind, sich im gemeinsamen ,Miteinander und
Flreinander” zu engagieren. Fir diese wichtige menschliche und gesell-
schaftliche Aufgabe wiinsche ich weiterhin viel Erfolg und gutes Gelingen.
Machen Sie weiter so wie bisher, da sind Sie auf dem richtigen Weg und
wir kdnnen hoffentlich noch viele Geburtstage feiern.

Vielen Dank!
Prof. Dr. Jan Werner
Blirgermeister der Stadt Langen



LIEBE MITGLIEDER DER SENIORENHILFE
LANGEN & EGELSBACHE. V .,
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

dieses Jahr gibt es gleich vier runde
Geburtstage zu feiern. Die Seniorenhilfe
wird 30 Jahre alt, das Mutterzentrum und
Mehrgenerationenhaus wird sogar schon
40 Jahre, der Elternservice wird 30 Jahre
und das ZenJA 20 Jahre alt.

Als politischer Neuling war ich damals
Stadtverordneter in Langen, als das ZenJA
er6ffnet wurde und ich fand schon da-
mals die Organisation und die Infrastruk-
tur fur Senioren in Langen beeindruckend
und vorbildhaft.

Heute, als Blirgermeister der Gemeinde Egelsbach, freue ich mich, dass
wir als Kommune an dieser Infrastruktur sowohl des ZenlA, als auch der
Seniorenhilfe partizipieren kdnnen. Das ist fiir eine kleine Kommune, wie
die unsere, Gold wert.

Besonders beeindruckend ist, dass das Angebot dieser vier Langener Insti-
tutionen weitestgehend durch ehrenamtliches Engagement getragen wird,
und das schon seit vielen Jahrzehnten.

An dieser Stelle mochte mich im Namen der Gemeinde Egelsbach, aber
auch ganz personlich fiir dieses groRartige Engagement bedanken. Einen
herzlichen Dank an alle ehrenamtlich Tatige, aber natirlich auch an die
Hauptamtlichen. Sie machen beide Kommunen ein Stiick lebenswerter.

Ich gratuliere zum Jubildum und wiinsche uns allen noch viele weitere
Jahre guter Zusammenarbeit.

Herzliche GriiRe
Tobias Wilbrand
Blirgermeister in Egelsbach

LIEBE MITGLIEDER, FREUNDE UND UNTERSTUTZER DER SENIORENHILFE,

dieses Jahr ist flir uns etwas ganz Besonderes: Wir feiern 30 Jahre Senio-
renhilfe!

Drei Jahrzehnte voller Begegnungen, Unterstlitzung, Lachen, gemeinsamer
Erlebnisse — und vor allem voller Menschen, die mit Herz und Engagement
dazu beitragen, dass unsere Einrichtung ein lebendiger Ort der Gemein-
schaft ist.

Im Mehrgenerationenhaus ,,ZenJA” - dem Zentrum fir Jung und Alt - liegt
uns das Miteinander der Generationen besonders am Herzen. Es beruhrt
uns immer wieder zu sehen, wie Jung und Alt bei uns miteinander ins
Gesprach kommen, voneinander lernen, sich unterstiitzen und manchmal
sogar kleine Freundschaften entstehen lassen. Dieses Miteinander macht
unsere Arbeit jedes Jahr aufs Neue wertvoll.

Was uns besonders stolz macht, sind die vielen ehrenamtlich Aktiven, die
sich mit so viel Zeit, Hingabe und Warme einbringen. Sie begleiten Senio-
rinnen und Senioren im Alltag, lesen Kindern vor, horen zu, helfen ganz
praktisch in der Nachbarschaft, organisieren Ausfliige und bereichern un-
sere vielseitigen Freizeitangebote.

Sie schenken unserer Arbeit ein Gesicht — und wir kdnnen gar nicht genug
,Danke” sagen. Ohne Sie ware all das, was wir gemeinsam erreicht haben,
nicht moéglich gewesen.

Ein herzliches Dankeschdn gilt auch allen Partnern, Unterstiitzenden und
natirlich unseren Mitgliedern, die uns seit vielen Jahren treu verbunden
sind. Sie alle tragen dazu bei, dass unser ZenlJA ein Ort ist, an dem man
sich willkommen fiihlt — ein Ort, an dem man gern bleibt. Gemeinsam
nicht einsam!

Wir freuen uns sehr auf das Jubildaumsjahr, auf viele Begegnungen und
besondere Momente. Bleiben Sie gespannt, was dieses Jahr an Veranstal-
tungen und Aktivitaten fiir Sie bereithalt — es lohnt sich!

Mit herzlichen GriiRen
lhr Vorstandsteam
Seniorenhilfe Langen & Egelsbach e. V.



VORSTAND IM WANDEL - 30 JAHRE ENGAGEMENT UND VISION

30 Jahre — eine beeindruckende Zeitspanne, in der
unser Verein vieles erlebt und gestaltet hat. Der
Blick auf unsere Geschichte zeigt: Flihrung und
Engagement haben sich stetig verandert. Vom klas-
sischen Modell eines 1. Vorsitzenden hin zu einem
Kernvorstand, der Entscheidungen gemeinsam
tragt, hat sich unsere Organisationsstruktur moder-
nisiert und flexibler gestaltet.

Die Digitalisierung stellt uns vor neue Herausforde-
rungen und eroffnet gleichzeitig Moglichkeiten. Jun-
ge Senioren sind heute gefordert, ihre Erfahrungen
einzubringen und gleichzeitig neue Wege zu gehen. Das Arbeitspensum,
das friiher auf wenige Schultern fiel, soll heute verteilt werden — Teamar-
beit und gemeinsame Verantwortung sind die Grundlage unseres Erfolges.

Gleichzeitig denken wir das Ehrenamt immer wieder neu und méchten
den Vorstand noch erweitern, damit Engagement Freude macht, wertge-
schatzt wird und Raum fiir Innovation bietet.

Unser Jubildum ist nicht nur ein
IALIDE Rickblick auf 30 Jahre Erfolg,

sondern auch ein Ausblick: Auf
SEN IORENHILFE eine Zukunft, in der Zusammen-

arbeit, digitale Kompetenz und

| ﬁﬁ@@“ 1l 4 frische Ideen das Fundament
- _ unseres Vereins bilden. Gemein-
sam gestalten wir den Wandel
—im Vorstand, im Team und in
unserer Gemeinschaft.

LALTERE MENSCHEN SIND TOLERANT, LEBENSFROH, VITAL UND FLEXIBEL, BEGEISTERUNGS-
FAHIG UND UNTERNEHMENSLUSTIG - DAS ALTER HAT EINE ZUKUNFT*

BURGERMEISTER DIETER PITTHAN ANLASSLICH 5 JAHRE SENIORENHILFE, MITGLIED NR 1 (2001)
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APPLAUS FUR 30 JAHRE EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT HIGHLIGHTS DER JUBILAEN NICHT VERPASSEN

Helau.

10:30 Uhr

EIN MEILENSTEIN FUR DIE SENIORENHILFE IN DER REGION

12:00 Uhr
GEMEINSAM FUR DIE MENSCHEN IN LANGEN UND EGELSBACH
In 2023 fallt eine wichtige Entscheidung: Die Gemeinschaft der generatio- S S0NaE
neniibergreifenden Nachbarschaftshilfe wachst mit unseren Mitgliedern in 15:00 Uhr
Egelsbach. 16:00 Uhr

18:00 Uhr

bitte bei uns:

DAS ZENJA FEIERT - SIE FEIERN MIT!

Mit einem Tag der Offenen Tiir am 27. September 2026 feiern wir unser
30-jahriges Jubilaum. Streichen Sie sich diesen Tag rot an!

Zuvor gibt es schon allerhand weitere Veranstaltungen, so zum Beispiel die
gemeinsame Teilnahme am Fastnachtsumzug in Egelsbach.

Am Samstag, 14. Februar 2026, sammeln sich die Jubilare des ZenJA —
Mdtterzentrum, Elternservice und Seniorenhilfe — zum gemeinsamen

Wir freuen uns Uber viele Mitwirkende, die unsere Fullgruppe verstarken!

TAG DER OFFENEN TUR
30 JAHRE SENIORENHILFE

am 27. September 2026 von 12 bis 18 Uhr im ZenJA Garten

VORLAUFIGES PROGRAMM

Akademische Stunde (geladene Gaste)

Eroffnung “Tag der Offenen Tir”
“Friihschoppen mit Musik”

Kaffeetafel 6ffnet
Spiel und Spal} fiir Jung und Alt
Uberraschungsprogramm

Ende der Veranstaltung

WIR SUCHEN

Wenn Sie dem Festkomitee mit helfender HELFER UND FREUEN
Hand beitreten mochten, melden Sie sich UNS, WENN SIE UNSER

JUBILAUM

festkomitee@seniorenhilfe-langen.de . UNTERSTUTLZEN

12
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GEMEINSAM NICHT EINSAM
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IMMER WIEDER SONNTAGS

Unser Team empfangt Sie seit iber
28 Jahren zum beliebten Sonntags-
café.

Jeden 1. Sonntag im Monat um
14:30 Uhr locken selbstgebackener
Kuchen und frisch duftender Kaffee
ins Familiencafé des Mehrgenerati-
onenhauses.

Zwei versierte Teams sorgen fiir
ein schones Ambiente und viele
fleiRige Hande lassen es an nichts
fehlen. Bei schonem Wetter ist die
Terrasse mit Blick in unseren scho-
nen Garten geo6ffnet.

Als Neumitglied empfangen wir Sie
hier gerne personlich und vermit-
teln Ihnen einen Eindruck unseres
Vereins und des Zentrums fiir Jung
und Alt — ZenlJA.

Herzlich willkommen!

AUF GEHT'S ZUM MARKTGEBABBEL
AUF DEM ALTSTADTMARKT

Ab Marz wieder jeden 2. Samstag
im Monat finden Sie unseren Info-
Stand im Hof der Gaststatte ,,Zum
Haferkasten” von 11 bis 13 Uhr.

NST KULTUR |

ANREGUNG

Hier wird geplaudert, frei von der
Leber weg geredet oder bei einem
Schoppchen am Stammtisch geses-
sen.

SPENDEN SIE FUR UNSERE
EHRENAMTLICHE ARBEIT

VR BANK DREIEICH-OFFENBACH EG

DE15 5059 2200 0000 2087 79

SPARKASSE LANGEN-SELIGENSTADT
DE31 5065 2124 0026 1147 77

WANDER-TREFF MIT HEINZ KLENK

Erfreut sich seit vielen Jahren
groRer Beliebtheit und hat viele
Mitglieder schon zum Mitwandern
begeistert. Die Touren sind meist
Halbtagesausfliige, die zum Teil mit
dem RMV angefahren werden. Die
Strecken bewegen sich zwischen
sieben und zehn Kilometern und
werden im gemaRigten Tempo
gegangen. Eine Einkehr zwischen-
durch gehort zum beliebten Pflicht-
programm.

Von Frihling bis Spatherbst geht es
raus in die Natur.

AUS DEN FREIZEITANGEBOTEN

GEHEN SIE SICH AUF SANFTE
WEISE FIT - BEIM WALKING/
NORDIC WALKING

Renate Eisenhart und Rolf Volk-
mann leiten seit 2025 die Walking-
Gruppe. Montags, mittwochs und
freitags ist immer Treffpunkt am
,roten Hochhaus in Oberlinden”,
jeweils um 9 Uhr. Die unterschied-
lichen Rundstrecken fiihren Gber
Waldwege im angrenzenden Wald
und enden nach etwa 60 Minuten
am Ausgangspunkt.

Laufen Sie sich fit, machen Sie mit!

Melden Sie sich direkt an:

Renate Eisenhart
Tel: 0157 33127827
E-Mail: r.eisenhart@gmx.de

Rolf Volkmann
Tel: 06103 52814 0. 0176 42067805
E-Mail: rolf.volkmann@gmx.de

15



AUS DEN FREIZEITANGEBOTEN

DER RADLER-TREFF MIT BIAGIO
UND GUDRUN PANICO

Der Radler-Treff mit Biagio und
Gudrun Panico ist eine Alternative,
wenn Sie lieber radeln als laufen.

Jeden 2. Mittwoch im Monat
schwingen sich die Radlerinnen

und Radler auf ihre Drahtesel. Die
Touren sind fiir jeden geeignet, da
in angenehmem Tempo gefahren
wird. Der Hin- und Riickweg betragt
jeweils ca. 30 km. Am jeweiligen
Zielort findet eine gesellige Rast mit
Einkehr statt, bevor die Riickfahrt
angetreten wird.

Die Touren beginnen um 14 Uhr
vor dem ZenJA und enden gegen 18
Uhr. Ein Fahrradhelm wird empfoh-
len, alle Fahrradtypen sind geeig-
net.

16

SIND SIE SCHON ,SMART" GENUG?

Ilhr Enkel hat es schon mehrfach
erklart und doch sind Sie wieder
ratlos?

Wenn Sie einen besseren Umgang
mit dem PC und Smartphone erler-
nen mochten oder Tipps und Kniffe
beim Bedienen dieser Medien
erfahren wollen, dann sind Sie hier
an der richtigen Adresse.

Unser aktives Mitglied Biagio
Panico zeigt Ihnen, wie Sie mit PC,
Internet und Smartphone richtig
zurechtkommen. Er beantwortet
Ihre Fragen und hilft bei Bedie-
nungsschwierigkeiten.

Jeden 3. Donnerstag im Monat fin-
det der PC- und Smartphone-Treff
von 10 bis 12 Uhr im ZenJA statt.
Ihr Enkel wird staunen!

NACHBARSCHAFTSHILFE

JUNG HILFT ALT - ALT HILFT JUNG

Die Seniorenhilfe organisiert und
vermittelt Nachbarschaftshilfe fur

LESEPATE - BEREICHERND UND SPANNEND

Schon seit vielen Jahren unter-
stltzen wir die Langener Grund-
schulen mit Lesepaten, um die
Lesekompetenz und die Lesefreude
der Schiiler zu fordern. Unsere
Lesepaten machen das mit groRem
Engagement, geben sie doch einen
Teil ihrer Zeit, ihres Wissens und
Kénnens an die Kinder weiter. Es
macht SpaR, den Kindern in groRer
Runde vorzulesen, die Begeisterung
und Aufmerksamkeit zu sehen und
die Fortschritte der Schiiler zu be-
gleiten. Gerne lesen die Schiiler in
kleiner Gruppe auch ihren Lesepa-
ten vor, was sie begeistert und sehr
stolz macht.

hilfebedirftige Menschen, die nicht
auf ein familidres oder soziales
Netz in ihrem Umfeld zuriickgreifen
kdénnen. Es handelt sich um Aufga-
ben, die normalerweise von Fami-
lienangehorigen oder freundlichen
Nachbarn Glbernommen werden
konnten, z. B. Besuche, Vorlesen,
Einkaufen, Fahrdienste und Beglei-
tung.

Mit unserem Angebot mochten wir
einen kleinen Beitrag leisten, den
Lehrauftrag der Schulen zu unter-
stlitzen und den Schiilern den Spal$
am Lesen naher zu bringen.

Ware das etwas fir Sie? Bitte kon-
taktieren Sie uns: katja.bernhard@
seniorenhilfe-langen.de

17



BESUCHSDIENSTE

AUS DEM RESSORT VERANSTALTUNGEN

18

Maochten Sie ein Stiindchen lhrer Zeit einem anderen Menschen schenken,
in dem Sie ihn besuchen und etwas Abwechslung bringen?

Ob zu Hause oder im DRK-Wohnheim, unser Besuchsteam sucht immer
Verstarkung. Sie besuchen eines unserer Mitglieder und schenken etwas
Freude.

Bitte kontaktieren Sie uns!

KULTUR UND FREIZEIT IM ZENJA UND UNTERWEGS

Birgit Thielen, ehemals verantwortlich fir die Mitgliederbetreuung, tber-
nimmt nun ausschlieBlich das Ressort Veranstaltungen. Sie wird Sie mit
einem abwechslungsreichen Freizeit-, Kultur- und Ausflugsprogramm im
Jubildumsjahr Gberraschen. AuBerdem sind einige Vortrage mit externen
Referenten in Vorbereitung.

Wenn Sie Wiinsche und Anregungen haben, kontaktieren Sie Birgit Thielen
gerne:
veranstaltungen@seniorenhilfe-langen.de. Sie freut sich auf Ihre Post!

UNSER TEAM HAT VERSTARKUNG BEKOMMEN

Neu im Fachvorstand Mitgliederbetreuung begriRen wir Angelika Trippel.
Sie ist ab sofort fiir alle Belange rund um Mitgliedschaft und ehrenamtli-
che Tatigkeit verantwortlich. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!
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KOSTENPFLICHTIGE ANGEBOTE

FITNESS FUR KORPER UND GEIST

Ganzheitliches, seniorengerechtes
Kbrpertraining mit Spiel und Spals.
Immer donnerstags im Sportraum
des ZenJA.

GEDACHTNISTRAINING

Ganzheitliches Gedéachtnistraining
steigert die Leistungsfahigkeit des
Gehirns montags und dienstags im
ZenlA.

QI GONG DER JAHRESZEITEN

Zertifizierte Gesundheitskurse

Altersunabhangige traditionelle
Therapiesadule der Chinesischen
Medizin. Gewinnen Sie Lebens-
energie, Kraft und Wohlbefinden,
Qi Gong der Jahreszeiten, immer
mittwochs, im Stehen und im Sit-
zen, Sportraum ZenJA.

WASSERGYMNASTIK

Fit und beweglich durch Wasser-
widerstand - gelenkschonend.
Wieder ab Friihjahr 2026 donners-
tags im Hallenbad in Langen.

THEATER/AUSFLUGE

Monatlich sorgen wir mit den ver-
schiedensten Halbtags- oder Tages-
programmen flir Abwechslung und
schone gemeinsame Erlebnisse:
Musik- oder Theaterveranstaltun-
gen, Museums- oder Kinobesuche,
Stadtbesichtigungen, Schifffahrten
und vieles mehr.

In Kooperation mit QuerBeet
Reisen gibt es interessante Rund-
um-sorglos-Pakete. Aktuelle Infor-
mationen erhalten Sie auf unserer
Website oder tber unsere Aus-
hédnge.

Ihre Anregungen sind uns immer
willkommen an
veranstaltungen@seniorenhilfe-
langen.de

FREIE ANGEBOTE

(gratis fiir Mitglieder, ohne Anmel-
dung)

HANDARBEITSKREIS (STRICKEN & HAKELN)

Wolle und Nadeln einpacken und
los geht’s. Hier sind erfahrene und
nach Unterstiitzung suchende
Strickbegeisterte willkommen.
Immer dienstags im ZenJA.

INTERNET-, PC UND SMARTPHONE-TREFF

Jeden 3. Donnerstag im ZenJA.

KEGEL-TREFF

Alle Neune! Im 14-taglichen Rhyth-
mus donnerstags trifft sich die
Kegelrunde im SSG-Clubhaus.

LITERATURKREIS

Jeden 2. Mittwoch im Monat
treffen sich Literaturinteressierte.
Es werden schon gestaltete Texte
vorbereitet.

OFFENER SKAT-TREFF

Ramschen, Reizen, Trumpfen mit
unserem Mitglied Peter Klein.

Jeden 3. Mittwochnachmittag im
ZenlA.

WALKING/NORDIC WALKING

Sanftes Herz-Kreislauf-Training
bringt Kérper und Kreislauf in
Schwung.

Montags, mittwochs und freitags
am Vormittag, Treffpunkt ,Rotes
Hochhaus”, Forstring 211, Langen.

Ausfiihrliche Informationen und
alle Termine zu unseren Ange-
boten finden Sie auf unserer
Website, den Aushdangen im
Schaukasten und der Presse.

Anmeldung liber
kurse@seniorenhilfe-langen.de

oder das Biiro der Seniorenhilfe
Telefon 06103 22504
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UND WAS NOCH 6UT ZU WISSEN IST

ANGEBOTE UBER
WEBSITE BUCHBAR

Buchen Sie unsere Angebote direkt
Uber die Website.

www.seniorenhilfe-langen.de

Einfach den Anmelde-Button im
Kurs-/Termintberblick anklicken
und direkt anmelden.

Unter der E-Mail
kurse@seniorenhilfe-langen.de
erreichen Sie unser Bliroteam fur
alle Angelegenheiten rund um
unser Kurs- und Freizeitangebot.

Telefonisch erreichen Sie uns unter:

06103 22504
Mo - Frvon 10 - 12 Uhr

BARGELDLOSES ZAHLEN

So wie lhre Mitgliedsbeitrage
ziehen wir alle Kursgebihren von
Ihrem Konto ein. Sie haben zudem
die Moglichkeit, eine Zahlung anzu-
weisen, falls Sie keine Daten hinter-
legt haben.

ALS MITGLIED KONNEN SIE
ALLE ANGEBOTE IM ZENJA
NUTZEN

Im ZenJA Familiencafé finden
regelmaRig das Generationen-
frihstiick und der Mittags-
tisch statt. Viele Alltagshilfen
und Freizeitangebote werden
ebenfalls vom Miitterzentrum
angeboten.

Bitte beachten Sie unsere Schau-
kdasten am Bahnhof, in der Bahn-

strafde und an der ZenJA Einfahrt.

Unser Blroteam ist Montag bis
Freitag von 10 bis 12 Uhr fir Sie
erreichbar und beantwortet Ihre
Fragen und Anliegen telefonisch
oder personlich.

SIE IST DA - UNSERE NEUE WEBSITE!

NEUE WEBSITE - VERTRAUTE ADRESSE, FRISCHER AUFTRITT!

Wir starten mit einer neuen, modernen Website ins Jubilaumsjahr 2026.
Unter der bekannten Internetadresse prasentieren wir uns ab sofort mit
einem frischen Design, einer Gbersichtlichen Menustruktur und vielen
hilfreichen Informationen.

Die neue Seite wurde speziell darauf ausgerichtet, dass sich Besuche-
rinnen und Besucher — egal ob Mitglied, Angehdriger oder Interessent

— schnell zurechtfinden. Dank der vereinfachten Navigation und klaren
Themenbereiche ist alles Wichtige nun noch leichter zu finden: Infos zur
Mitgliedschaft, aktuelle Termine, Kontaktmdoglichkeiten und vieles mehr.

Die Verlinkung von und zur Website des ZenJA bleibt selbstverstandlich
erhalten. So behalten Sie alle Angebote im Uberblick.

Schauen Sie gerne vorbei — wir freuen uns tiber Ihren Besuch auf unserer
neuen Website!

,Unsere Website ist das digitale Herzstlick der Seniorenhilfe — sie soll
informieren, einladen und verbinden®.

SENIORENHILF
1-3»142‘3“ a¥; KONTAKTE
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Der . Ao und Futuangotiots, Aushuge Ve oot Kurse,
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www.seniorenhilfe-langen.de
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WERDEN SIE MITGLIED

Ein Verein lebt von seinen Mitglie-
dern, denn diese bereichern das
Vereinsleben.

Jene, die unsere Unterstltzung
bendtigen, kdnnen auf unsere
Gemeinschaft zahlen.

Damit das so bleibt, sind wir auf
Ilhre aktive Unterstiitzung ange-
wiesen. Denn unser Vereinsauftrag
kann nur gemeistert werden, wenn
er auf viele Schultern verteilt ist.
Wir suchen Sie: Mitglieder, die be-
reit sind, im Vorstand mitzuarbei-
ten, Aktivitdten zu unterstilitzen, als
Austrager zu helfen, Standdienste
zu Gbernehmen, Nachbarschafts-
hilfe zu leisten, Blirodienst, Festko-
mitee zu unterstitzen und vieles
mehr.

BEI UNS KONNEN SIE PUNKTEN!

Fir Ihre aktive Unterstiitzung
werden Sie belohnt! Wenn Sie sich
in der Nachbarschaftshilfe oder
bei Freizeitaktivitaiten engagieren,
sammeln Sie Punkte. Diese kénnen
Sie nach Bedarf einl6sen.

Sie kdnnen Punkte mit der
Kursteilnahmegebihr verrechnen
oder wenn Sie selbst einmal Unter-
stitzung bendtigen.

Mochten Sie selbst einen Kurs oder
eine Freizeitaktivitat anbieten?
Auch das lasst lhr Punktekonto
wachsen.

UNSERE

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit und werden Sie Mitglied in der
Seniorenhilfe Langen & Egelsbach e. V.

JAHRESBEITRAG: 18 €

Sie haben Fragen zu Hilfen, Kursen, Gruppen, Angeboten?
Hier erreichen Sie uns:

Zimmerstr. 3, 63225 Langen

Telefon: Seniorenhilfe 06103 22504
E-Mail: info@seniorenhilfe-langen.de

www.seniorenhilfe-langen.de

SENIORENHILFE

Lawg%%dgbﬁabv.

BEITRITTSERKLARUNG

Name Vorname
geb.am (ehemaliger) Beruf
StraRe Nr. PLZ/Wohnort

Telefon (privat) Telefon (dienstlich)

E-Mail

JAHRESBEITRAG 18,00 €
Darlber hinaus spende ich einen Forderbeitrag

einmalig € jahrlich €

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich erméchtige die Seniorenhilfe (IDNr. DE22222000000
65048), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Ich erteile meinem Kreditinstitut die An-
weisung, diese Lastschrift einzuldsen. Ich kann innerhalb
von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrags verlangen, im Einklang
mit den vereinbarten Bedingungen meiner Bank.

Kontoinhaber

Bank

IBAN

Datum Unterschrift Kontoinhaber

Die Unterschrift gilt auch fur Erklarungen
zu DATENSCHUTZ und SCHWEIGEPFLICHT.

DATENSCHUTZ: Der Verein erhebt zur Begriindung und Verwal-
tung des Mitgliedsverhdltnisses personenbezogene Daten
soweit dies zur Durchfiihrung des Mitgliedverhaltnisses erfor-
derlich ist. Rechtsgrundlage fir die Datenerhebung und -verar-
beitung sind Art. 6 Abs. 1 lit. b) Datenschutz-Grundverordnung
(DS-GVO) sowie Art. 13 und 14 (Verwendung von Fotos im Rah-
men vereinsrelevanter Aktivitaten). Einer Zustimmung der be-
troffenen Person bedarf es daher nicht.

BEITRITTSERKLARUNG SENDEN AN

Seniorenhilfe Langen & Egelsbach e. V.
Zimmerstr. 3, 63225 Langen

E-Mail info@seniorenhilfe-langen.de
Telefon 06103 22504

AKTIVE MITGLIEDSCHAFT & MITARBEIT

(Mehrfachnennungen erwiinscht, Zutreffendes bitte ankreuzen)

Ich biete meine Mitarbeit an fir:

O Birodienst O Mithilfe/Orga bei
Veranstaltungen

O Begleitung Einkaufe, Arzt,
Behorde O Telefon-, PC-, TV-

O Einkaufen Handy-Beratung

O Blumen gieRen O Verteilerdienst
Hausbetreuung Post, Flyer

O Besuche [0 Generationen-

O Spazierginge projekte

O Entlastung der O Vorlesen
Familie

O Gartenhilfe O Kuchen backen

O Reparaturhilfe O Lesepaten

Musikpaten

O Tierbetreuung

O Erledigungen O Spieletreff
Begleitung mit Pkw O Radtouren

O Fremdsprachen O Sonntagscafé
Ubersetzungen

O Schriftwechsel o M|tgl|ederA )
Formulare ausfiillen werben Mitglieder

O Gruppenbetreuung
Ausflige a

O Ich bin einverstanden, dass die Seniorenhilfe mit mir iiber
meine E-Mail-Adresse kommuniziert und Info, Rundbriefe
u. 4. schickt.

O Ich bin einverstanden, den ZenJA Newsletter per E-Mail
zu beziehen und dass die Seniorenhilfe meinen Namen und
E-Mail-Adresse ausschlielich zu diesem Zweck an das
Miitterzentrum weiterleitet.

O Die Hinweise zum DATENSCHUTZ habe ich zur Kenntnis
genommen und akzeptiere diese.

O SCHWEIGEPFLICHT: Ich verpflichte mich, keine mir
anvertrauten Informationen eines von mir unterstiitzten
Mitglieds an Dritte weiterzugeben.

KONTEN

VR Bank Dreieich-Offenbach eG
IBAN DE15 5059 2200 0000 2087 79

Sparkasse Langen-Seligenstadt
IBAN DE31 5065 2124 0026 1147 77

DATENWEITERGABE: Sofern eine Einzugsermichtigung (SEPA-
Lastschriftmandat) erteilt ist, werden die zum Beitragsein-
zug erforderlichen Daten an das kontofiihrende Kreditins-
titut weitergegeben. Sofern Sie damit einverstanden sind,

werden lhre Kontaktdaten an das Mdutterzentrum Langen
zum Bezug des ZenJA Newsletters weitergeleitet. Eine an-
derweitige Datenverwendung oder Ubermittlung an Dritte
findet nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft wer-

den die personenbezogenen Daten geléscht soweit diese
nicht entsprechend der gesetzlichen Vorschriften aufbewahrt
werden miissen. Weitere Hinweise zum Datenschutz unter

www.seniorenhilfe-langen.de



